
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งท่ี 95 (5/2568) 
วันศุกร์ท่ี 30 พฤษภาคม 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 1 สํานักงานอธิการบดี 
---------------------------------------------- 

วาระท่ี 1  เรื่องแจ้งเพ่ือทราบ 
1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568 
1.2 รายงานงบรายรับ–รายจ่าย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย์) ณ วันท่ี 30เมษายน 2568  
1.3 รายงานงบรายรับ–รายจ่ายเงินชมรมรักษ์ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือนเมษายน–พฤษภาคม 2568 
1.4 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือนเมษายน 2568 
1.5 โครงการอบรมความรู้ทางด้านการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในลังโฟม  

 

วาระท่ี 2  เรื่องรับรองบันทึกช่วยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  ครั้งท่ี 94 (4/2568)   

เม่ือวันศุกร์ท่ี 25 เมษายน 2568 
 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 
3.1 ความก้าวหน้าโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ร่วมกับชมรมรักษ์ ม.อ. 
3.2 ความก้าวหน้ากิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเท่ียวเพ่ือสมาชิก 

3.2.1 การเดินทางทัศนศึกษา One Day Trip เส้นทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง  
- สรุปรายรับ-จ่าย การเดินทาง 
- สรุปผลการประเมิน 

3.2.3 ทัวร์ต่างประเทศ เส้นทางสายไหม 
3.3 ความก้าวหน้าโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2567, 2568 สังสรรค์สมาชิกและประชุมประจำปี 2567 
3.4 ความก้าวหน้าโครงการปิดทองผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 
 

วาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
4.1   หนังสือขอเชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ประจำปี 2568 เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

 

วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
5.1   การสรุปงานครึ่งปี ธ.ค.67-พ.ค.68 ควรสรุปตามแผนงานและปรับแผนถ้ามีปัญหา อุปสรรค หรือเพ่ิม

งานตามสถานการณ์  
5.2   สาระสำคัญของการประชุมแต่ละครั้งท่ีต้องติดตามงานต่อเนื่อง ควรสรุปและใส่ในโน้ตภายใน 1 

สัปดาห์หลังประชุม แม้ว่าการสรุปรายงานฉบับเต็มยังไม่เรียบร้อยเพราะต้องใช้เวลาจัดทำรายงาน  
5.3   กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจำปี 2568 ครั้งท่ี 95 (5/2568) 
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 วาระท่ี 1  เรื่องแจ้งเพ่ือทราบ 

1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568   
สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568  มีจำนวน 1,489 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

เมษายน 2568 จำนวน 9 คน  เสียชีวิต 1 คน) 
มติท่ีประชุม         
............................................................................................................................................................... 

 
1.2  รายงานงบรายรับ – รายจ่าย ประจําเดือนเมษายน 2568 (ธ.ไทยพาณิชย์)  

 
เงินคงเหลือ ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568  คงเหลือเป็นเงิน 46,681.30 บาท 
เงินฝากธนาคาร 40,990.80 บาท   
เงินสดย่อย 5,690.50 บาท   

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจําเดือนเมษายน 2568 
---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 2568  52,408.30 
รายรับ    

-    
รายจ่าย    

- ค่าน้ำส้ม ร่วมงานสงกรานต์มหาวิทยาลัย 1,000.00  
- ค่าจัดทำรายงานประจำปี 2564-2565   2,000.00  
- ค่าอาหารและอาหารว่างประชุมกรรมการ ชุดท่ี 4 ครั้งท่ี 94 (4/2568) 1,352.00  
- ค่าเครื่องด่ืมประชุมกรรมการ ชุดท่ี 4 ครั้งท่ี 94 (4/2568) 375.00  
- ร่วมทำบุญงานศพสมาชิก จำนวน 1 ราย 1,000.00 5,727.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนพฤษภาคม 2568  46,681.30 
 

มติท่ีประชุม 
..............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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1.3 รายงานงบรายรับ–รายจ่ายเงินชมรมรักษ์ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2568 
 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี 641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 
ณ วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2568 

 รายละเอยีด จํานวน(บาท) รวมเงิน(บาท) 
เงินคงเหลือยกมา วันท่ี 24 เมษายน 2568  24,714.32 

รายรับ 1. สมาชิกโอนเงินค่าเดินทางเดินทางปิดทองฝังลูกนิมิตวัดเขา
เจียก จ.พัทลุง วันท่ี 1 มิถุนายน 2568 ท่านละ 350 บาท 
รวม 34 ท่าน (1-2 พ.ค. 2568) 

11,900.00  
 
 

 2. เงินโอนทำบุญวัดเขาเจียก-ตุณประเสริญ คุณนภาภรณ์  
ต้ังอดุลย์รัตน์ 

500.00 12,400.00 
 

 รายรับรวม   37,114.32 
รายจ่าย 1. ถอนเงินทริป Unseen นครศรี - ตรัง วันท่ี 1 พฤษภาคม 

2568 (ค่าน้ำมันรถบัส 3,640 บาท ค่าตอบแทน พขร. 
1,000 บาท เงินเหลือ 7,740 บาท) 
   เงินเหลือส่งเข้าบัญชี Scb. 565 519569 0 เงิน
รายได้ชมรมรักษ์ ม.อ. 

12,200.00  

 2. ถอนเงินชมรมฯ ทำบุญปิดทองฝังลูกนิมิตวัดเขาเจียก  
จ.พัทลุง  

1,000.00  

 3. ถอนเงินค่าเดินทางปิดทองฝึงลูกนิมิตวัดเขาเจียก จ.พัทลุง 
วันท่ี 1 มิถุนายน ท่านละ 350 บาท รวม 34 ท่าน 

11,900.00  

 4. ถอนเงินโอนคุณประเสริญ คุณนภาภรณ์ ต้ังอดุลย์รัตน์ 
ทำบุญวัดเขาเจียก 

500.00 
 

 

 รายจ่ายรวมจํานวนเงิน   25,600.00 
 ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2568   11,514.32 
 
1.4 รายงานการมอบเงินร่วมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจําเดือนเมษายน 2568 

ในเดือนเมษายน 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จำนวน 1 ราย ดังรายชื่อต่อไปนี้ 
1. นางถานิตย์  อักโข (สมาชิกเลขท่ี 6501125) 

มติท่ีประชุม 
  

1.5 โครงการอบรมความรู้ทางด้านการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในลังโฟม  
มติท่ีประชุม 
................................................................................................................................................................. 
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วาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งท่ี 94 (4/2568)  

เม่ือวันศุกร์ท่ี 25 เมษายน 2568 
 
มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
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วาระ Ś.ř ครัÊงทีÉ šŝ (ŝ/ŚŝŞŠ) śŘ พฤษภาคม ŚŝŞŠ 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งที่ 94 (4/2568) 

วันศุกรท่ี 25 เมษายน 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215  สํานักงานอธิการบด ี
  

---------------------------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนิต   คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายอุทิศ อินทศร ที่ปรึกษา 

4.  นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

5.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

6.  นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

7.  นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

8.  นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

9.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

10.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

11.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ 

13.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล  

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  นางสาววิรภรณ ถาวรสุข กรรมการ 

3.  นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

4.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน 

นางอชิดา  นิลรัตน 

 กรรมการและเลขานุการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

/วาระที่ 1... 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2568 

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568  มีจํานวน 1,480 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

มีนาคม 2568 จํานวน  1 คน  เสียชีวิต 3 คน ) 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมีนาคม 2568 (ธ.ไทยพาณิชย) 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 เปนเงิน 

52,408.30 บาท (เงินฝากธนาคา 50,990.80 บาท เงินสดยอย 1,417.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ 2568 จํานวน 39,412.30 บาท  ในเดือนกุมภาพันธ 2568 มี

รายรับ เงินเหลือโครงการ one day trip จ.ตรัง 20 กุมภาพันธ 2568 จํานวน 12,586.00 บาท  เงินเหลือโครงการ

ทองเท่ียวซีอาน 2-7 เมษายน 2568 จํานวน 6,600.00 บาท มีรายจายรวมทําบุญงานศพสมาชิก จํานวน 3 ราย เปนเงิน 

3,000.00 บาท เปนคาอาหารและอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 93 (3/2568) จํานวน 1,700.00 บาท คา

เครื่องดื่มในการประชุมกรรมการฯ จํานวน 290.00 บาท และ คาบํารุงสมาคมสภาผูสูงอายุ จ.สงขลา และคาบํารุง

สมาชิกเครือขายผูสูงอายุ จ.สงขลา ประจําป 2567-2568 จํานวน 1,200.00 บาท (ปละ 300 บาท รวม 2 ป 2 รายการ) 

มเีงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2568 จํานวน 52,408.30 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมีนาคม–เมษายน 2568 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค) 

คงเหลือยกมา ณ วันที่  20 มีนาคม 2568 จํานวน 12,514.32 บาท มีรายรับ สมาชิกโอนเงินคาเดินทางทริป  

จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง วันท่ี 1 พฤษภาคม 2568 ทานละ 1,400 บาท รวม 33 ทาน รวมเงินจํานวน 46,200.00 บาท  

มีรายจาย คาทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง โอนให คุณวิชาญ ชวยชูใจ คานําเที่ยวชุมชนทานละ 1,000 บาท รวม 34 

ทาน รวมเงินจํานวน 34,000.00 บาท (รวมกรรมการผูรับผิดชอบโครงการ 1 ทาน ทางชมรมฯ รับผิดชอบคาใชจาย)  

ณ วันที่ 24 เมษายน 2568  บัญชีธนาคารกรุงเทพ มีเงินคงเหลือยกไปเดือนพฤษภาคม 2568  

จํานวนเงิน 24,714.32 บาท  (โดยมีประมาณการรอตัดจายเปนคาน้ํามันรถบัส 8,000 บาท และคาตอบแทน พขร.

1,000 บาท ประมาณการเงินคาทริปเหลือ 4,200 บาท จะนําเขาเปนรายไดชมรมฯ)  

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมีนาคม 2568 

ในเดือนมีนาคม 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 3 ราย ดังรายชื่อตอไปนี้ 

1. นางราตรี  อมแกว (สมาชิกเลขที่ 6501155)   

2. นายสุนทร นาคประดิษฐ (สมาชิกเลขที่ 5500088) 

3. นางสาววัชรี  จันทะสะเร (สมาชิกเลขที่ 6501131)  

ที่ประชุมรับทราบ  

/1.5 การเขารวม ... 
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1.5 การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต 

ที่ปรึกษาชมรมและกรรมการ จํานวน 5  ทาน เขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต

ประกอบดวย รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  นางสาววนิดา  

ฟุงเกียรติไพบูลย นางสาวสมพิศ เอิบกมล และชมรมฯ ไดนําน้ําสมคั้นจํานวน 100 ขวด เปนเงิน 1,000 บาท ไปรวมในงาน

ดวย 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  

2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 93 (3/2568)  

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งท่ี 93 (3/2568) 

เมื่อวันศุกรท่ี 21 มีนาคม 2568 โดยไมมีแกไข 

 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
คุณจารุวรรณ บุญรัตน ผูรับผิดชอบโครงการฯ ไดแจงที่ประชุมทราบ  เมื่อวันพฤหัสที่ 24 เม.ย.68 

โครงการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาขมรมรักษ ม.อ. จัดกิจกรรมพบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง ESB (Excellent 

Service Behavior : พฤติกรรมการบริการที่เปนเลิศ) เนน บุคลิกภาพภายนอกและการสื่อสารกับผูรับบริการ ระหวาง

เวลา 13.00-16.00 น. ณ หองประชุมฝายบริการพยาบาลชั้น 7 อาคารศรีเวชวัฒน ตามหัวขอตาง ๆ ดังนี ้

13.00-13.30 น. คุณสุชานาฎ หัวหนาโอพีดี สรุปแผนงานที่ผานมาและแผนงาน 3 เดือนหนา (เมย-มิย

68) ปญหาอุปสรรคจากทีมจิตอาสาและแนวทางแกไข 

13.30-15.30 น.  คุณณัฐรุจาฑ สุกแดง  ผูตรวจการพยาบาล เปนวิทยากรในกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

เรื่อง ESB การสื่อสาร  การรับฟงเสียงผูรับบริการ 

15.30-16.00 น.  คุณจารุวรรณ บุญรตัน นําเสนอแผนการดําเนินงานของกรรมการทีมจิตอาสา พรอม

ทั้งรับฟงขอเสนอแนะจากทีม เพ่ือใหงานจิตอาสาดําเนินงานตอเนื่อง 

คุณจารุวรรณ บุญรัตน ไดเสนอแนวทางประเด็นปญหาของจิตอาสามีจํานวนนอยลง เสนอมีการ

ประชาสัมพันธบอยๆ ควรมีการนําเสนอโครงการจิตอาสาในงานรับนองใหมเกษียณป 2567 และ 2568 ที่จะจัดในเดือน

สิงหาคม 2568 และควรมีการประชาสัมพันธบนเว็บไซตของชมรมรักษ ม.อ. สวนการออกไปพบปะผูเกษียณใหมตาม

หนวยงานคณะตาง ๆ แตที่ประชุมมีมติวาการไปคณะตาง ๆ ตองใชเวลาในการประสานงานมากและสวนใหญหลาย

คณะจัดเปนงานรื่นเริง 

กิจกรรมพบปะพูดคุยและพัฒนาทีมจิตอาสามีผูเขารวมท้ังสิ้น 40 คน เปนทีมบุคลากรโอพีดี โรงพยาบาล

สงขลานครินทร 18 คน แกนนําจิตอาสา นกัศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2 คน  ทีมจิตอาสาและกรรมการชมรม 

/รักษ ม.อ.... 
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รักษ ม.อ. 20 ทาน 

ที่ประชุมไดเสนอใหมีกิจกรรมรวมกับสมาชิกที่ชวยงานจิตอาสาไดรวมทานอาหารเที่ยงที่หองประชุมพูด

ถึงการทํางานพรอมแนวทางการทํางานตอชมรมแลวกรรมการชมรมจะไดประชุมในวาระประจําเดือนตอไป 
 

3.2  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

 3.2.1 สรุปผลการประเมินทองเที่ยวซีอาน-ลั่วหยาง 
คุณสุนันทา แกวเจริญ ผูรับผิดชอบโครงการฯ ไดสรุปแบบประเมินการเดินทางทองเท่ียว

ประเทศจีน เมืองซีอาน - ลั่วหยาง ระหวางวันท่ี 2-7 เมษายน 2568 ราคาคนละ 37,900 บาท มีผูรวมเดินทางจํานวน 

22 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 86 สรุปเปนเรื่อง ๆ ดังนี ้

1. โปรแกรมการทองเที่ยว สถานที่ ซีอาน-ลั่วหยาง 

เหมาะสมด ี( 5 ) ดีมากคะ ( 3 ) ดีคะ ( 10 )  ok ( 1 ) 

- ไดเต็มที่มาก  เหมาะสมกับเวลา ดีแตตองกําหนดเวลาใหชัดเจน  และหากออกเดินทางจากที่พักก็ไมควรเชา

เกินไป ดีมากและแนนมาก ผาน 

- เปนโปรแกรมทองเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ดีเหมาะกับชวงเวลาที่จัด (ตนฤดูใบไมผลิ) 

- เปนที่นาสนใจทุกที่  สถานที่ทองเที่ยวหลากหลาย สถานที่ทองเที่ยวมีความนาสนใจ เหมาะสมกับผูเดินทาง

ทุกวัย ดีแลว เหมาะสมกับนักทองเที่ยว สว. ผาน สถานที่ทองเท่ียวหลากหลาย 

- โปรแกรมแนนเกินไปไมเหมาะกับ สว. อยากใหจัดสรรโปรแกรมใหยืดหยุนกับ สว. และอากาศในแตละวัน 

2. ที่พัก  

ดีมาก ( 6 )  ดีเยี่ยม ( 2 )  ดี ( 10 )  0k  ( 1 ) 

- เยี่ยมคะ  สบายและทันสมัยให  5 ดาว ที่ซีอานดีมาก ผาน คอนขางดี ที่ซีอานดีคะ ที่อ่ืนพอใช  บางโรงแรม

เกา  สบาย ที่พักคอนขางดี 

- แตการเปลี่ยนที่นอนทุกคืนอาจทําใหเหนื่อยลาได  

3. อาหาร 

ดีมาก ( 3 )   ดี ( 11 )    

- มีหลากหลายใหเลือกทานไดคะ ชอบอรอยดี  

- สามารถรับประทานไดทุกทาน อาหารหลากหลายจํานวนกับขาวเพียงพอกับจํานวนทุกทาน 

- ดีมากแตควรนําอาหารไทยไปเสริมใหมากหนอย  

- หากเปลี่ยนไปเปนอาหารรูปแบบอื่น ๆ ที่ไมใชโตะจีน อาจทําใหผูเดินทางบางทานที่ไมสามารถทานเมนูนี้ได

ตองอดอาหาร ซึ่งเปนเรื่องที่ไมดีอยางแนนอน 

- ซ้ําเกือบทุกมื้อ  ซ้ําทําใหเบ่ือ  เหมือนเดิมทุกมื้อ ยกเวนมื้อสุดทาย 

/- หมาลา... 
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- หมาลา สว. ไมรับประทาน รสเผ็ด ถาลดหมาลาจะดีมาก ขอใหลดการใสหมาลาลงบาง 

4. ไกดการใหบริการ 

ดีมาก ( 7 )  ดี ( 8 )  0k  ( 2 )  

- บริการดีมาก ดูแลลูกทัวรใหไดรับความสะดวกสบายมาก ๆ 

- สวนใหญทําหนาที่เหมาะสม ดูแลลูกทัวรดีมาก 

- ผูนําทัวรบริการประทับใจ ใหความชวยเหลือ ตลอดทั้งการเดินทาง 

- ทั้งไกดไทยและไกดทองถ่ิน (นอง Big และนองแวว)  ใหการดูแลดีพอสมควร 

- ไกด Big สนใจลูกทัวรดูแลใหบริการดีมาก นารักมากคะ เอาใจใส สว. ผาน บริการดี เอาใจใส แกปญหา

เฉพาะหนาไดดีมาก ตั้งใจทํางาน  ดูแลดีมาก ใจเย็น สุภาพ  เยี่ยมครับ 

- ไกดจีนใหขอมูลและการบริการดีมาก  คุณแววไกดทองถ่ินใหความรูไดอยางดีเยี่ยม คอนขางละเอียดขอชื่นชม 

- คุณแววมีความรูความเขาใจประวัติศาสตร ใหเกร็ดความรูตาง ๆ  ยินดีที่จะตอบคําถาม 

- ไกดไทย ok  จีนไม ok 

5. ความประทับใจ 

- การใหบริการของผูนําทัวร  พูดจาสุภาพ เรียบรอย ใหความชวยเหลือตลอดการเดินทาง 

- การใหขอมูลประวัติของสถานที่จากไกดทองถิ่น 

- โรงแรมที่พักสะดวกสบาย 

- โชวการแสดงวันสุดทาย ธรรมชาติภูเขา น้ําตก โบราณสถานตาง ๆ 

- ประทบัใจในโปรแกรมทัวรและบริษัท IS R และพนักงานขับรถ ไกด ทั้ง 2 คนคะ 

- ประทับใจ สถานที่ทองเที่ยว  ตุกตาจิ้นซีฮองเต 

- กรรมการท่ีไดไปดวยกัน คุณวนิดา ที่ชวยดูแลอยางดี  การใหบริการดีมาก 

- ประทับใจมาก ที่พัก ไกด  โอเคคะ ประทับใจมาก สถานที่วัดเสาหลิน  ไกดและสถานที่เที่ยว 

6. สิ่งท่ีควรปรับปรุง 

- การเปลี่ยนโรงแรมทุกคืนตลอดทั้งทริป 

- การเดินทางระยะไกลจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งใชเวลานั่งรถนาน 

- ชวงการเดินควรหลีกเลี่ยงวันหยุดหรือเทศกาลประเทศนั้น ๆ 

- โปรแกรมในแตละวันมีหลายสถานที่จนอาจจะใหลูกทัวรเหนื่อย  

- โปรแกรมนี้ตองใชความอดทนและเดินมาก ๆ คะ   

- การอธิบายแหลงทองเที่ยวกอนลงจากรถทัวรใหชัดเจน วาจะเดินไปทางไหน อยางไร 

- รถโดยสารเล็ก ชวงท่ีนั่งของรถแคบไป นั่งนาน ๆ เมื่อยมาก และไมมีที่ตั้งของ ที่วางเทา 

/- ปรับปรุงเรื่อง... 
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- ปรับปรุงเรื่องเวลาใหนักทองเท่ียวทําตามเวลาที่กําหนด 

- เรื่องอาหารสลับ รสเคม็มาก ผลไมอรอย 

- กําหนดเวลาการทานอาหารที่ดึกเกินไป ไมเหมาะสําหรับผูสูงวัย 

7. สนใจใหชมรมรักษ ม.อ.จัดทริปไปท่ีไหนบาง 

ในประเทศ   ตางประเทศ   เวียดนาม (4)   ญี่ปุน(3)    

- ตรัง (2)  ทะเลตรัง ดําน้ําดูปะการัง 

- เกาะสิมิลัน (พังงา) 

- ภาคเหนือ  ภาคกลางตอนบน พิษณุโลก (2) 

- บานรักไทย แมฮองสอน  เชียงราย  

- ผาซอนแกว (เพชรบูรณ) 

- คําชะโนด 

- บุรีรัมย 

- เพชรบุรี  ประจวบ  ชุมพร   

- เขื่อนเชี่ยวหลาน  (สุราษฎธานี)   

- สกายวอรค เบตง   

- ลิวงค (สงขลา)  

- สถานที่คางคืน 1-2  บาง   

- บาหลี ไตหวัน ลาว  อินโดนเีซีย  หรือประเทศท่ี

ราคาทัวรอยูที่ราคา 20,000 กวาๆ 

- ซาปา 

- เซี่ยงไฮ  ภูเขา 4 ดรุณี  จีนทุกมณฑลที่จัด

ทองเท่ียว 

- จีนที่เปนสถานที่ทองเที่ยว  4-5 A   

- โครเอเชีย ลัตเวยี ลิถัวเนีย จอรเจีย ยุโรป 

เชน ตอนใตฝรั่งเศส 

- ชมรมจัดไปไหน เราก็ดูความพรอมของเรา

วาไปไดมั้ย   

 

3.2.2 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว  

One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง พรอมเดินทางในวันพฤหัสบดีที่ 1 พฤษภาคม 2568 มีสมาชิก

สมัครรวมเดินทางทั้งหมด 34 ทาน (รวมผูรับผิดชอบกิจกรรม)  และไดโอนเงินจํานวน 34,000 บาท  ใหกับ คุณวิชาญ 

ชวยชูใจ เปนคานําเที่ยวชุมชนเรียบรอยแลว 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

 3.2.3 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม  
คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว 

ตางประเทศ เสนทางสายไหม ประเทศจีน 1-9  พฤศจิกายน 2568 มีผูสนใจสมัครไปทริปเสนทางสายไหม จํานวน 18  

ทาน โดยมีคาเดินทางในราคาเดิม และสมาชิกไดมัดจําคาทัวรงวดแรกเรียบรอยแลว 

ที่ประชุมรับทราบ  

/3.3 ความกาวหนา... 
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3.3  ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 

2567 

ที่ประชุมมีมติเห็นชอบรางรายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบโครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.

2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป ตามเอกสารประกอบการประชุม โดยใหมีแกไขปรับปรุง เพ่ิมเติมดัง

รายละเอียดในตารางขางลางนี ้

สําหรับโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 ที่ประชุมมีมติใหฝายเหรัญญิกจัดทํารางโครงการ

ระบุรายละเอียดคาใชจายตาง ๆ เสนอใหที่ประชุมพิจารณา 

การเก็บเงินการเขารวมกิจกรรม : - 

  นองใหม (ผูเกษียณ ป 2567 -2568)  เก็บทานละ 200 บาท 

  รุนพ่ี (ผูเกษียณ/ลาออก) กอนป 2567      เก็บทานละ 350 บาท 

  สมาชิกที่รวมในชุดการแสดง  :  

ชุดการแสดง "รักษ ม.อ. คอรัส"   "กลมบาสโลป - ไลนแดนส" และ "ชมรมไทเกก" 

(ไมรวมคนนอกที่ไมได เปนสมาชิกชมรมรกัษ ม.อ.) 

o กรณีท่ีมาแสดงเพียงอยางเดียวทางชมรมฯ จัดเตรียมขาวกลองไวให  

o กรณีท่ีมาแสดงและรวมงานดวยใหจายเทาสมาชิก 

o การแสดงท้ัง 3 ชุด ไมมีของรางวัลนักแสดงให เนื่องจากไดลดคาอาหารเที่ยง 

อาหารวาง ขาวกลองใหแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/รายละเอียดภาระงาน... 
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รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

โครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุมใหญประจําป 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คุณพรชัย   ดําเนินการแลว :  โรงแรม ที อาร ล็อคฮิลล 

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. กองบริหารทรัพยากรบุคคล 

และ กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเที่ยง คุณวนิดา  

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567 - 2568  และสมาชิกกอนป 

2567 

คุณสมพิศ คุณรัตนา คุณภารด ีคุณพรชัย คุณวนิดา  

คุณจารุวรรณ 

 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี  

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี  

7. จัดทําขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ  คุณสุพรรณนพ  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและจายเงินเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณสมพิศ คุณรัตนา คณุจารุวรรณ  

คุณภารดี   

 

9. แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ ในไลนชมรมรักษ ม.อ. 

ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ  

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567-2568, สมาชิกกอนป  

2567 

คุณวนิดา คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ  คุณภารด ี  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567  (สี.............)  

- สมาชิก นองใหม   เกษียณ ป 2568  (สี.........)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567  (สี...............) 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณภารดี  

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 2568 แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณสมพิศ คุณรัตนา  

คุณจารุวรรณ 

 

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี  

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ. รายงานผลการ

ดําเนินงาน + การใชจายเงินชมรมฯ 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา คุณพรชัย  คุณอัมภา   

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับรางวัล แยกสตีาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณเปรมยุดา คุณสมพิศ  

คุณรัตนา  

 

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คุณพรชัย คุณบุญสิทธ์ิ คุณเท่ียง รศ.เสาวนิต  

คุณอัมภา 

 

18. ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน 

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร 

นองใหม 67 คุณจารวุรรณ คุณภารด ี

นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ คุณวนิดา  

                       คุณรัตนา 
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง คุณชัยภพ คุณสุนันทา  คุณวรรณโณ 

 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส, ไทเก็ก) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา  

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร รวม 3 ชุด คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา    

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา    

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ คุณสมพิศ   

คุณรัตนา  

 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณพรชัย คุณเท่ียง  คุณสุพรรณนพ   

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณจารุวรรณ คุณรัตนา   

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คุณเปรมยุดา คณุสุพรรณนพ คุณจารุวรรณ   

คุณชัยภพ   

 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดูแลความเรียบรอย กิจกรรมภายในงาน  คุณอุทิศ  คุณพรชัย  คุณวรรณโณ    

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน และประเมินผล รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา  คุณจารุวรรณ    

29. รางคํากลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรับมอบหมาย คุณสุนันทา  

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรมและที่ปรึกษาชมรม 

ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา  

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายุที่มีอายุ 80-85 ป ประมาณ 8 

ทาน 

รศ.เสาวนติ   

คุณพรชัย   

คุณเท่ียง   

อ.กันยา เหมพัฒน  คณะทรัพยากรธรรมชาต ิ

อ.ฉลอง มณีกุล คณะทรัพยากรธรรมชาต ิ

ศาสตราจารยพวงเพ็ญ ศิริรักษ   
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

 

................. 

คุณอุทิศ 

คณะวิทยาศาสตร 

อาจารยปรีดิ์มน นครินทร  บัณฑิตวิทยาลัย

นายประดิษฐ ฉั่วสุวรรณ คณะ
ทรพัยากรธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/รางกําหนดการ...
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  รางกําหนดการโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568  

วันอาทิตยที่ 24 สิงหาคม 2568 ณ โรงแรม ที อาร ล็อคฮลิล 

  

08.00-08.45 น.  ลงทะเบียน พรอมรับประทานอาหารวาง เครื่องดื่ม  

ชม VTR ชมรมรักษ ม.อ. แนะนําทีป่รึกษา คณะกรรมการบริหารชมรมชุดที่ 4 กิจกรรมที่ผานมา  

08.45-09.00 น.  ประธานกลาวรายงาน เชิญทานอธิการบดีกลาวเปดงาน  

09.00-09.30 น.  กิจกรรม  "มุทิตาจิต"  

09.30-09.45 น.  กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.โดย "วงรักษ ม.อ.คอรัส "  

  

09.45 -10.15 น. 

เสวนาวิชาการ :  

หัวขอ 1. การเปนสมาชิกสหกรณออมทรัพยเม่ือเกษียณอายุ  

            แลวจะไดรับสิทธิประโยชนอะไร อยางไร"   

            โดย  สหกรณออมทรัพย ม.อ.     

10.15 -10.45 น. หัวขอ 2. สวัสดิการและสิทธิประโยชนของผูเกษียณ   

           โดย กองบริหารทรัพยากรบุคคล และ กองคลัง  

           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

10.45-11.00 น.   กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. โดย "กลุมบาสโลป-ไลนแดนส"  

11.00-11.30 น.   โครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทร รวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

11.30-11.45 น.   Presentation รายงานประจําปชมรมรักษ ม.อ.ประจําป 2567   

11.45 -12.00 น.   กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. โดย "ชมรม ไทเกก ม.อ."   

12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเสียงเพลงคาราโอเกะ  

13.00-15.00 น.  กิจกรรมรักและผูกพันธ รับขวัญนองใหม  

กิจกรรมสันทนาการ และ จับรางวัล  

15.00 น.  ปดงาน 

   

 

  

 

  

 

 /วาระที่ 4... 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1  แบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

ที่ประชุมพิจารณาแบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. แกไข

ดังตอไปนี้  

แบบประเมินความพึงพอใจ  

การจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

……… สิงหาคม 2568  

……………………………………………….  

1. ทานเขารวมงานของชมรถมรักษ ม.อ.ในปนี้เปนครั้งท่ี :  

 ครั้งแรก    ครั้งท่ี 2   มากกวา 2 ครั้ง 

2. ปที่ทานเกษียณ พ.ศ.  ............................ 

3. ความพึงพอใจตอการจัดงานรับนองใหม 

ขอ ความพึงพอใจ ดีมาก ด ี
ปาน

กลาง 
พอใช 

ควร

ปรับปรุง 

1 การประชาสัมพันธและการแจงเตือนการจัดงาน      

2  สถานที่จัดงาน (ความเหมาะสม, ความสะดวก)           

 3 ระยะเวลาและวันจัดงาน           

4  กิจกรรมภายในงาน (เชน การพูดคยุ, การแสดง, เกมส)            

5  อาหารและเครื่องดื่ม          

6  การตอนรับและบริการจากเจาหนาที่ชมรมรักษ ม.อ.           

7  การระลึกถึงความทรงจําเกา (เชน VTR, รูปภาพ)         

8  การเชื่อมโยงระหวางรุน (ผูเกษียณรุนเกากับรุนใหม)         

9  ความรูสึกโดยรวม (สนุกสนาน/เปนกันเอง)           

4. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

4.1. ทานมีความประทับใจหรือขอคิดเห็นใด ๆ เก่ียวกับงานครั้งนี้  

…………………………………………………………………………………………  

4.2. กิจกรรมหรือสิ่งในที่ทานอยากใหเพ่ิมในงานครั้งตอไป  

…………………………………………………………………………………………  

4.3. ขอเสนอแนะอื่น ๆ เพ่ือปรับปรุงงาน :   

………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณสําหรับการรวมตอบแบบประเมิน 

หมายเหตุ :  แบบประเมินนี้ใชเพ่ือพัฒนาการจัดงานในครั้งตอไป 

 

/4.2 การลดคาทัวร... 
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4.2 การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละกี่คน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร  
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในประเทศ : กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย มีคาท่ี

พัก คาอาหาร รายบุคคลและคาน้ํามันเพิ่มขึ้นตามระยะการเดินทาง ในกรณีนี้ยังไมมีขอยุติวาจะตองจายอยางไรนั้น จึง

ขอใหที่ประชุมพิจารณา 

ที่ประชุมไดพิจารณาแลวมีมติใหผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมฟรี 1 ทาน 

  

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 ฝงลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 

ชมรมรักษ ม.อ. เล็งเห็นถึงความสําคัญในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปและวัฒนธรรมอันดีงามของ

ความเปนไทย จึงไดจัดกิจกรรมเพ่ือใหสมาชิกชมรมไดรวมสรางบุญเสริมสิริมงคลใหกับตัวเองและมีความสุขจากการ

ทองเที่ยวทัศนศึกษา ในโครงการรวมบุญ ปดทองฝงลูกนิมิต วัดเขาเจียก อ.เมือง จ.พัทลุง โดยรับสมัครสมาชิกชมรม

จํานวน 34 คน  เดินทางโดยรถบัสมหาวิทยาลัย  กําหนดวันเดินทางวันอาทิตยที่ 1 มิถุนายน 2568 เวลา 07.30 -  

18.00 น. ผูสมัครรวมเดินทางชําระเงินคนละ 350 บาท โดยการโอนเงินเขาบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ ชื่อบัญชี “ชมรม

รักษ ม.อ.” รับสมัครถึงวันที่ 28 พฤษภาคม 2568 โดยมี คุณเปรมยุดา สุทธิวงศ เปนผูรับผิดชอบโครงการ 

ที่ประชุมมีมติเห็นชอบอนุมัตโิครงการดังกลาว  

 

5.2 การขอลาออกจากคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. 

 ประธานชมรมรักษ ม.อ. (คุณพรชัย ศรีไพบูลย) แจงใหที่ประชุมทราบวา คุณวิรภรณ ถาวรสุข  มี

หนังสือขอลาออกจากคณะกรรมการบริหารชมรมฯ ดวยเหตุผลมีภารกิจสวนตัว ไมมีเวลาชวยปฏิบัติงานชมรมไดอยาง

เต็มที่ จึงขอใหที่ประชุมพิจารณาตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วาดวยชมรมรักษ ม.อ. พ.ศ. 2563 หมวด 5 

ขอ22   

 ที่ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ  มีมติอนุมัติใหคุณวิรภรณถาวรสุข  ลาออกจากคณะ

กรรมการบริหารชมรมฯ และเห็นชอบใหประธานกรรมการเลือกผูดํารงตําแหนงแทน ตามระเบียบฯ ขอ 19 

 ประธานไดเสนอให คุณอุทิศ อินทศร  ที่ปรึกษาชมรม มาดํารงตําแหนงคณะกรรมการแทน  ซึ่งที่

ประชุมมีมติเห็นชอบตามเสนอ และใหทําหนังสือถึงมหาวิทยาลัยตอไป 

 

5.3 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจําป 2568 ครั้งที่ 95 

(5/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 95 

(5/2568) ในวันศุกรที่ 30 พฤษภาคม 2568 เวลา 13.00 น. 

 

เลิกประชุมเวลา  16.13 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม 
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เอกสารแนบรายงานการประชุมครั้งท่ี 94 (4/2568) วาระที่ 5.2 
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วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 
3.1 ความก้าวหน้าโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ร่วมกับชมรมรักษ์ ม.อ. 

 
 
มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
 
3.2  ความก้าวหน้ากิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเท่ียวเพ่ือสมาชิก 

3.2.1 การเดินทางทัศนศึกษา One Day Trip เส้นทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง  
- สรุปรายรับ-จ่าย การเดินทาง 

รายรับ-จ่าย เดินทางทัศนศึกษา ทริป จ.นครศรีฯ-ตรัง 

วันท่ี 1 พ.ค. 2568 

รายละเอียด จํานวนเงิน(บาท) รวมเงิน (บาท) 

รายรับ  ค่าเดินทางท่านละ 1,400 บาท รวม 33 ท่าน  46,200.00 

   

รายจ่าย   

1. ค่านำเท่ียวชุมชน ท่านละ 1,000 บาท 34 ท่าน จ่ายคุณวิชาญ ช่วยชูใจ 

(ชมรมฯ รับผิดชอบค่าใช้จ่ายกรรมการผู้รับผิดชอบกิจกรรม 1 ท่าน) 

34,000.00  

2. ค่าน้ำมันรถบัสมหาวิทยาลัยทะเบียน 40-0558 3,460.00  

3. ค่าตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000.00  

รวมรายจ่าย  38,460.00 

เงินเหลือส่งเข้าบัญชีชมรมรักษ์ ม.อ. Scb. 565 519569 0  7,740.00 

 

- สรุปผลการประเมิน 

รายละเอียดตามเอกสารประกอบการประชุม 
 
มติท่ีประชุม 
......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
 



 

รายงาน 
 

 

 

การประเมินผลความพึงพอใจของผูทศันศึกษาตอโครงการทศันศึกษา 

ของชมรมรักษ มอ.  

 Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 
 

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 
 

 

 

 

 

นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

กรรมการชมรมรักษ มอ. 

วันที่ 12 พฤษภาคม 2568
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การประเมินผลความพึงพอใจของผูทัศนศึกษา ตอโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ.  

 Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 
 

ความพึงพอใจของผูทัศนศึกษา ตอโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ. 

ผูทัศนศึกษาในโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ.  “Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง” เมื ่อวัน

พฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 จำนวน 34 คน มีผูตอบแบบสอบถาม 32 คน (รอยละ 94.12) โดยมีเกณฑการ

ประเมินระดับความพึงพอใจดวยคาเฉลี่ย ดังนี้ ระดับมาก 3.68-5.00 ระดับปานกลาง 2.34-3.67 ระดับนอย 1.00-2.33  

ความพึงพอใจของผูทัศนศึกษาตอโครงการทัศนศึกษา “Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง” ในภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.30) เพ่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูทัศนศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการ

ทองเที่ยวทั้ง 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง คือ 1) สถานที่การจัดทัศนศึกษา 2) ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา  

3) อาหาร และของวาง 4) การใหบริการของคณะผูจัด (คาเฉลี่ย 3.44, 3.31, 3.25, 3.38 ตามลำดับ) โดยผูทัศน

ศึกษามีความประทับใจตอการทองเท่ียวครั้งนี้ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.13) ดังตารางท่ี 1  

ทั้งนี้ผูทัศนศึกษาเห็นดวยที่จะจัดใหมีการทัศนศึกษาภายในประเทศครั้งตอไป รอยละ 90.32 (ตารางที่ 2) 

และมีขอเสนอแนะตอสถานท่ีทองเท่ียวครั้งตอไป คือ จังหวัด สตูล กระบี่ พังงา ตรัง ยะลา พัทลุง นครศรีธรรมราช  

สงขลา ตามลำดับ สถานที่ทองเที่ยวที่สมาชิกทัวรเสนอแนะ เชน  จัดทัวรทานผลไมตามฤดูกาล  ศูนยแลกเปลี่ยน

เรียนรูทางการเกษตร  ลองแพ เที่ยวเกาะหนู เกาะแมว สงขลา ชมทะเลหมอกที่ อัยเยอรเวง เบตง  บอน้ำรอน

น้ำเค็ม จ .กระบี่  บอน้ำรอน บอน้ำเย็น อ. เขาชัยสน จ. พัทลุง  เที่ยวอุทยานแหงชาติ ศูนยดูแลสุขภาพ และ

ทองเท่ียวทางทะเล 

  

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของผูทัศนศึกษาตอโครงการทัศนศึกษา 

Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

ความพึงพอใจ Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

สถานท่ีในการจัดทัศนศึกษา 3.44 0.67 ปานกลาง 

ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา 3.31 0.97 ปานกลาง 

อาหาร และของวาง 3.25 1.08 ปานกลาง 

การใหบริการของคณะผูจัด 3.38 1.04 ปานกลาง 

ความประทับใจครั้งนี้ 3.13 1.13 ปานกลาง 

รวม 3.30 0.41 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 2 ความถ่ี และรอยละ ของความเห็นในการจัดทัศนศึกษาภายในประเทศครั้งตอไป 

ความเห็น ความถ่ี รอยละ 

เห็นดวย 28 90.32 

ไมเห็นดวย 3 9.68 

รวม 31 100.00 

 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ. 

การจัดโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ.  “Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง” เม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี 1 

พฤษภาคม 2568 นั้น ชมรมรักษ มอ. ไดใชบริการทัวรคุณวิชาญ ชวยชูใจ โดยทัวรทางไทยเปนผูจัดทำกำหนดการ

ทองเท่ียวเสนอใหกับชมรมรักษ มอ. แตในวันเท่ียวจริงกำหนดการไมตรงปกตามท่ีชมรมรักษ มอ. ไดประชาสัมพันธ

กับลูกทัวรไว ทำใหผูจัดรูสึกวาทัวรทางไทยเอาเปรียบลูกทัวรมากเกินไป ดังนี้ 

1. ไมจัดอาหารวางใหลูกทัวรทานบนรถ หรือกอนลองเรือ ท้ังท่ีในกำหนดการเขียนวาใหทานอาหารวาง

กอนลงเรือ 

2. คนพายเรือไมเพียงพอ ตองรอจอดเรือกันเสียเวลามาก กวาจะไดทานอาหารเท่ียง ก็บายโมง 

3. ในกำหนดการตอนเชาใหทานอาหารท่ี อำเภอปาบอน อันนี้ก็ตัดออกโดยใหทานอาหารกลองบนรถ 

(เพ่ืออุดหนุนอาหารทีมงานของทัวรทางไทย) 

4. ลูกทัวร 34 คน ใชทีมงานของงทัวรทางไทย 3 คน ผูประสานงานทัวรชมรมฯ บอกวากรรมการชมรมจะ

ชวยดูแลลูกทัวรเอง ทัวรทางไทยไมยอมคงตองการชวยทีมงานใหมีรายได ถาตัดตรงนั้นออกเอาเงินมาซ้ือขนมให

ลูกทัวรทานกันก็จะดีกวา   

ขอเสนอแนะของชมรมรักษ มอ. 

ชมรมรักษ ม.อ. ไมควรใชบริการทัวรทางไทย ของคุณวิชาญ ชวยชูใจอีก เนื่องจากทัวรทางไทย จัดทัวร

ไมไดคุณภาพตรงกับกำหนดการท่ีเสนอไวกับชมรมรักษ ม.อ.  
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โปรแกรมทองเที่ยว ณ Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 

 

06.45 น.  นัดพบสมาชิกทัวรท่ีหนาพระรูปพระราชบิดา ข้ึนรถบัส 

07.00 น.  ออกเดินทาง 

08.00 น.  รับประทานอาหารเชาท่ี อ. ปาบอน  จ. พัทลุง 

10.00 น.  แวะน้ำตกธาราวารินทร  ต. น้ำตก  อ. ทุงสง จ. นครศรีธรรมราช 

รับประทานอาหารวางเมนูรองทอง กอนลองเรือแคนูชมถ้ำ (เรือแคนู 1 ลำ นั่งได1-2 คน ) 

10.30 น.  Unseen ทุงสง  พายเรือลอดถ้ำทะลุมิติจากนครศรีฯ ไปตรัง สัมผัสความสวยงามนาคนหาของถ้ำลับแล

เชื่อม 2 จังหวัด ไดอารมณความรูสึก adventure มีทีมงานดูแลคณะทัวรอยางดี 

12.30 น.  รับประทานอาหารเท่ียงเมนูอาหารพ้ืนบานของชาวบานในพ้ืนท่ีชุมชน 

14.00 น.  เท่ียวชมวังเทพทาโร แหลงเรียนรูการเกษตร และการปลูกตนเทพทาโร  ซ่ึงถือวาเปนไมหายากในภาคใต 

15.30 น. เท่ียววัดเขาแดงตะวันตก กราบรูปเหมือนหลวงพอเจ็ก เกจิชื่อดังของจังหวัดพัทลุง 

18.30 น. กลับถึงหาดใหญโดยสวัสดิภาพ 
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3.2.2 ทัวร์ต่างประเทศ เส้นทางสายไหม 

มติท่ีประชุม 

......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

. 

3.3  ความก้าวหน้าโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2567, 2568 สังสรรค์สมาชิกและประชุมประจําปี 

2567 

 

มติท่ีประชุม 

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
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3.4  ความก้าวหน้าโครงการปิดทองผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 
คุณนางเปรมยุดา สุทธิวงศ์ ผู้รับผิดชอบโครงการฯ รายงานต่อท่ีประชุมว่า พร้อมเดินทางในวันอาทิตย์

ท่ี 1 มิถุนายน 2568 มีสมาชิกสมัครร่วมเดินทางท้ังหมด 38 ท่าน และสมาชิกได้โอนเงินให้กับชมรมรักษ์ ม.อ.เรียบร้อย
แล้ว 

มติท่ีประชุม 
....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
 

วาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา  
4.1  หนังสือขอเชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ประจําปี 2568 เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  

 
มติท่ีประชุม

............................................................................................................................................................................................. 
  



      ชมรมรักษ ม.อ. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กองบริหารทรัพยากรบุคคล  

สํานักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ โทร. 2051 
 

     พฤษภาคม  2568 
 

เรื่อง  ขอเชิญชวนผูเกษียณอายุราชการ ประจําป 2568 เขารวมเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

เรียน  (จะแปะรายชือผูเกษียณของแตละสวนงานโดยพิมพเปนสติ๊กเกอรพรอมไดคัทที่รานคุณนิคม) 
 

 ในวาระใกลจะเกษียณอายุราชการของทุกทานชมรมรักษ ม.อ. ขอเรียนใหทราบวา มหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทรไดเล็งเห็นความสําคัญของทุกทานที่ไดปฏิบัติงานใน ม.อ. มาจนถึงวันเกษียณอายุราชการ โดยมหาวิทยาลัยฯ 

ไดจัดตั้งชมรมรักษ ม.อ. ข้ึนมาเพ่ือเปนศูนยรวมของคนเกษียณไดสานสัมพันธ แลกเปลี่ยนเรียนรูประสพการณที่ไดสราง

สมกันมา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก ตลอดจนการใหความชวยเหลือ เก้ือกูลกันระหวางสมาชิก และระหวาง

สมาชิกกับมหาวิทยาลัยฯ  

 การเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วาดวย ชมรมรักษ ม.อ. พ.ศ. 2563 

ผูเกษียณตองสมัครเปนสมาชิกกอน และเมื่อทานสมัครเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. แลว สิ่งท่ีทานจะไดรับ มีดังนี้ 

1. การขอทําบัตรอนุญาตเขา-ออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเชตหาดใหญ 

2. มีสิทธิ์เชารวมกิจกรรมที่ชมรมรักษ ม.อ.จัดข้ึน เชน การเขารวมประชุมสามัญประจําปของชมรมรักษ ม.อ. 

กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ และทัศนศึกษา 

3. การเขารวมกลุมสนันสนุนอาชีพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

4. ไดรับสิทธิ์ตามแนวปฏิบัติที่คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.กําหนด 

5. มีสิทธิ์เขากลุมไลน Openchat ชมรมรักษ ม.อ.โดยเปนกลุมไลนเฉพาะสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เทานั้น ซึ่ง

เมื่อทานสมัครสมาชิกเรียบรอยแลว ทานจะสามารถสมัครเขากลุมไลน Openchat ได โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนที่แนบมานี้ 

ทั้งนี้ กลุมไลน Openchat “ชมรมรักษ ม.อ.” มีวัตถุประสงค 

- เพ่ือรองรับสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ซึ่งปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 1,489 คน (ณ วันที่ 30 เมษายน 

2568) ในขณะที่ไลนทั่วไป รองรับสมาชิกไดไมเกิน 500 คน 

- เพ่ือการสื่อสารระหวางสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. และระหวางสมาชิกฯ กับคณะกรรมการบริหารชมรมฯ 

- เพ่ือแจงขาวหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัยและขาวหรือกิจกรรมของชมรมรักษ ม.อ. 

จึงขอเชิญชวนทานสมัครเปนสมาชิก “ชมรมรักษ ม.อ.เพื่อถักทอความสัมพันธ รังสรรคคุณภาพชีวิต” พรอม

นื้ไดแนบแบบฟอรมใบสมัครมาดวยแลว และสงใบสมัครไดที่ คุณภารดี แทนทอง งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กอง

บริหารทรัพยากรบุคคล สํานักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ โทร. 074 282051 ซึ่งดานหลังของใบสมัครไดจัดพิมพ

ชื่อ สถานที่เพื่อจัดสงใบสมัครไวแลว โดยขอใหสงคืนภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2568 หากมีขอสงสัยกรุณติดตอ         

คุณภารดี แทนทอง ตามเบอรโทรขางตน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

     ขอแสดงความนับถือ 
 

     (นายพรชัย  ศรีไพบูลย) 

    ประธานกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.                 
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วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
5.1  การสรุปงานครึ่งปี ธค67-พค68 ควรสรุปตามแผนงานและปรับแผนถ้ามีปัญหา อุปสรรค หรือเพ่ิม

งานตามสถานการณ์   
 

มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
 
 
5.2 สาระสําคัญของการประชุมแต่ละครั้งท่ีต้องติดตามงานต่อเนื่อง ควรสรุปและใส่ในโน้ตภายใน 1 

สัปดาห์หลังประชุม แม้ว่าการสรุปรายงานฉบับเต็มยังไม่เรียบร้อยเพราะต้องใช้เวลาจัดทํารายงาน   
 
มติท่ีประชุม 

.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

 
5.3 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  ประจําปี 2568 ครั้งท่ี 95 

(5/2568)  
ท่ีประชุมได้กำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. และท่ีปรึกษา ครั้งท่ี 

95(5/2568) ในวันศุกร์ท่ี 27 มิถุนายน 2568  เวลา 13.00 – 16.30 น. ห้องประชุม ............. 
มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 


