
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งท่ี 95 (5/2568) 
วันศุกร์ท่ี 30 พฤษภาคม 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 1 สํานักงานอธิการบดี 
---------------------------------------------- 

วาระท่ี 1  เรื่องแจ้งเพ่ือทราบ 
1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568 
1.2 รายงานงบรายรับ–รายจ่าย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย์) ณ วันท่ี 30เมษายน 2568  
1.3 รายงานงบรายรับ–รายจ่ายเงินชมรมรักษ์ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือนเมษายน–พฤษภาคม 2568 
1.4 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือนเมษายน 2568 
1.5 โครงการอบรมความรู้ทางด้านการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในลังโฟม  

 

วาระท่ี 2  เรื่องรับรองบันทึกช่วยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  ครั้งท่ี 94 (4/2568)   

เม่ือวันศุกร์ท่ี 25 เมษายน 2568 
 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 
3.1 ความก้าวหน้าโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ร่วมกับชมรมรักษ์ ม.อ. 
3.2 ความก้าวหน้ากิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเท่ียวเพ่ือสมาชิก 

3.2.1 การเดินทางทัศนศึกษา One Day Trip เส้นทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง  
- สรุปรายรับ-จ่าย การเดินทาง 
- สรุปผลการประเมิน 

3.2.3 ทัวร์ต่างประเทศ เส้นทางสายไหม 
3.3 ความก้าวหน้าโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2567, 2568 สังสรรค์สมาชิกและประชุมประจำปี 2567 
3.4 ความก้าวหน้าโครงการปิดทองผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 
 

วาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
4.1   หนังสือขอเชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ประจำปี 2568 เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

 

วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
5.1   การสรุปงานครึ่งปี ธ.ค.67-พ.ค.68 ควรสรุปตามแผนงานและปรับแผนถ้ามีปัญหา อุปสรรค หรือเพ่ิม

งานตามสถานการณ์  
5.2   สาระสำคัญของการประชุมแต่ละครั้งท่ีต้องติดตามงานต่อเนื่อง ควรสรุปและใส่ในโน้ตภายใน 1 

สัปดาห์หลังประชุม แม้ว่าการสรุปรายงานฉบับเต็มยังไม่เรียบร้อยเพราะต้องใช้เวลาจัดทำรายงาน  
5.3   กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจำปี 2568 ครั้งท่ี 95 (5/2568) 
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 วาระท่ี 1  เรื่องแจ้งเพ่ือทราบ 

1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568   
สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568  มีจำนวน 1,489 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

เมษายน 2568 จำนวน 9 คน  เสียชีวิต 1 คน) 
มติท่ีประชุม         
............................................................................................................................................................... 

 
1.2  รายงานงบรายรับ – รายจ่าย ประจําเดือนเมษายน 2568 (ธ.ไทยพาณิชย์)  

 
เงินคงเหลือ ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568  คงเหลือเป็นเงิน 46,681.30 บาท 
เงินฝากธนาคาร 40,990.80 บาท   
เงินสดย่อย 5,690.50 บาท   

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจําเดือนเมษายน 2568 
---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 2568  52,408.30 
รายรับ    

-    
รายจ่าย    

- ค่าน้ำส้ม ร่วมงานสงกรานต์มหาวิทยาลัย 1,000.00  
- ค่าจัดทำรายงานประจำปี 2564-2565   2,000.00  
- ค่าอาหารและอาหารว่างประชุมกรรมการ ชุดท่ี 4 ครั้งท่ี 94 (4/2568) 1,352.00  
- ค่าเครื่องด่ืมประชุมกรรมการ ชุดท่ี 4 ครั้งท่ี 94 (4/2568) 375.00  
- ร่วมทำบุญงานศพสมาชิก จำนวน 1 ราย 1,000.00 5,727.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนพฤษภาคม 2568  46,681.30 
 

มติท่ีประชุม 
..............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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1.3 รายงานงบรายรับ–รายจ่ายเงินชมรมรักษ์ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2568 
 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี 641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 
ณ วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2568 

 รายละเอยีด จํานวน(บาท) รวมเงิน(บาท) 
เงินคงเหลือยกมา วันท่ี 24 เมษายน 2568  24,714.32 

รายรับ 1. สมาชิกโอนเงินค่าเดินทางเดินทางปิดทองฝังลูกนิมิตวัดเขา
เจียก จ.พัทลุง วันท่ี 1 มิถุนายน 2568 ท่านละ 350 บาท 
รวม 34 ท่าน (1-2 พ.ค. 2568) 

11,900.00  
 
 

 2. เงินโอนทำบุญวัดเขาเจียก-ตุณประเสริญ คุณนภาภรณ์  
ต้ังอดุลย์รัตน์ 

500.00 12,400.00 
 

 รายรับรวม   37,114.32 
รายจ่าย 1. ถอนเงินทริป Unseen นครศรี - ตรัง วันท่ี 1 พฤษภาคม 

2568 (ค่าน้ำมันรถบัส 3,640 บาท ค่าตอบแทน พขร. 
1,000 บาท เงินเหลือ 7,740 บาท) 
   เงินเหลือส่งเข้าบัญชี Scb. 565 519569 0 เงิน
รายได้ชมรมรักษ์ ม.อ. 

12,200.00  

 2. ถอนเงินชมรมฯ ทำบุญปิดทองฝังลูกนิมิตวัดเขาเจียก  
จ.พัทลุง  

1,000.00  

 3. ถอนเงินค่าเดินทางปิดทองฝึงลูกนิมิตวัดเขาเจียก จ.พัทลุง 
วันท่ี 1 มิถุนายน ท่านละ 350 บาท รวม 34 ท่าน 

11,900.00  

 4. ถอนเงินโอนคุณประเสริญ คุณนภาภรณ์ ต้ังอดุลย์รัตน์ 
ทำบุญวัดเขาเจียก 

500.00 
 

 

 รายจ่ายรวมจํานวนเงิน   25,600.00 
 ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัท่ี 30 พฤษภาคม 2568   11,514.32 
 
1.4 รายงานการมอบเงินร่วมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจําเดือนเมษายน 2568 

ในเดือนเมษายน 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จำนวน 1 ราย ดังรายชื่อต่อไปนี้ 
1. นางถานิตย์  อักโข (สมาชิกเลขท่ี 6501125) 

มติท่ีประชุม 
  

1.5 โครงการอบรมความรู้ทางด้านการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในลังโฟม  
มติท่ีประชุม 
................................................................................................................................................................. 
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วาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งท่ี 94 (4/2568)  

เม่ือวันศุกร์ท่ี 25 เมษายน 2568 
 
มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
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วาระ Ś.ř ครัÊงทีÉ šŝ (ŝ/ŚŝŞŠ) śŘ พฤษภาคม ŚŝŞŠ 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งที่ 94 (4/2568) 

วันศุกรท่ี 25 เมษายน 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215  สํานักงานอธิการบด ี
  

---------------------------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนิต   คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายอุทิศ อินทศร ที่ปรึกษา 

4.  นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

5.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

6.  นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

7.  นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

8.  นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

9.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

10.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

11.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ 

13.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล  

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  นางสาววิรภรณ ถาวรสุข กรรมการ 

3.  นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

4.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน 

นางอชิดา  นิลรัตน 

 กรรมการและเลขานุการ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

/วาระที่ 1... 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2568 

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568  มีจํานวน 1,480 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

มีนาคม 2568 จํานวน  1 คน  เสียชีวิต 3 คน ) 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมีนาคม 2568 (ธ.ไทยพาณิชย) 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 เปนเงิน 

52,408.30 บาท (เงินฝากธนาคา 50,990.80 บาท เงินสดยอย 1,417.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ 2568 จํานวน 39,412.30 บาท  ในเดือนกุมภาพันธ 2568 มี

รายรับ เงินเหลือโครงการ one day trip จ.ตรัง 20 กุมภาพันธ 2568 จํานวน 12,586.00 บาท  เงินเหลือโครงการ

ทองเท่ียวซีอาน 2-7 เมษายน 2568 จํานวน 6,600.00 บาท มีรายจายรวมทําบุญงานศพสมาชิก จํานวน 3 ราย เปนเงิน 

3,000.00 บาท เปนคาอาหารและอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 93 (3/2568) จํานวน 1,700.00 บาท คา

เครื่องดื่มในการประชุมกรรมการฯ จํานวน 290.00 บาท และ คาบํารุงสมาคมสภาผูสูงอายุ จ.สงขลา และคาบํารุง

สมาชิกเครือขายผูสูงอายุ จ.สงขลา ประจําป 2567-2568 จํานวน 1,200.00 บาท (ปละ 300 บาท รวม 2 ป 2 รายการ) 

มเีงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2568 จํานวน 52,408.30 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมีนาคม–เมษายน 2568 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค) 

คงเหลือยกมา ณ วันที่  20 มีนาคม 2568 จํานวน 12,514.32 บาท มีรายรับ สมาชิกโอนเงินคาเดินทางทริป  

จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง วันท่ี 1 พฤษภาคม 2568 ทานละ 1,400 บาท รวม 33 ทาน รวมเงินจํานวน 46,200.00 บาท  

มีรายจาย คาทริป จ.นครศรีธรรมราช-ตรัง โอนให คุณวิชาญ ชวยชูใจ คานําเที่ยวชุมชนทานละ 1,000 บาท รวม 34 

ทาน รวมเงินจํานวน 34,000.00 บาท (รวมกรรมการผูรับผิดชอบโครงการ 1 ทาน ทางชมรมฯ รับผิดชอบคาใชจาย)  

ณ วันที่ 24 เมษายน 2568  บัญชีธนาคารกรุงเทพ มีเงินคงเหลือยกไปเดือนพฤษภาคม 2568  

จํานวนเงิน 24,714.32 บาท  (โดยมีประมาณการรอตัดจายเปนคาน้ํามันรถบัส 8,000 บาท และคาตอบแทน พขร.

1,000 บาท ประมาณการเงินคาทริปเหลือ 4,200 บาท จะนําเขาเปนรายไดชมรมฯ)  

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมีนาคม 2568 

ในเดือนมีนาคม 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 3 ราย ดังรายชื่อตอไปนี้ 

1. นางราตรี  อมแกว (สมาชิกเลขที่ 6501155)   

2. นายสุนทร นาคประดิษฐ (สมาชิกเลขที่ 5500088) 

3. นางสาววัชรี  จันทะสะเร (สมาชิกเลขที่ 6501131)  

ที่ประชุมรับทราบ  

/1.5 การเขารวม ... 
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1.5 การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต 

ที่ปรึกษาชมรมและกรรมการ จํานวน 5  ทาน เขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในงานวันสงกรานต

ประกอบดวย รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  นางสาววนิดา  

ฟุงเกียรติไพบูลย นางสาวสมพิศ เอิบกมล และชมรมฯ ไดนําน้ําสมคั้นจํานวน 100 ขวด เปนเงิน 1,000 บาท ไปรวมในงาน

ดวย 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  

2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 93 (3/2568)  

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งท่ี 93 (3/2568) 

เมื่อวันศุกรท่ี 21 มีนาคม 2568 โดยไมมีแกไข 

 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
คุณจารุวรรณ บุญรัตน ผูรับผิดชอบโครงการฯ ไดแจงที่ประชุมทราบ  เมื่อวันพฤหัสที่ 24 เม.ย.68 

โครงการพัฒนาศักยภาพจิตอาสาขมรมรักษ ม.อ. จัดกิจกรรมพบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง ESB (Excellent 

Service Behavior : พฤติกรรมการบริการที่เปนเลิศ) เนน บุคลิกภาพภายนอกและการสื่อสารกับผูรับบริการ ระหวาง

เวลา 13.00-16.00 น. ณ หองประชุมฝายบริการพยาบาลชั้น 7 อาคารศรีเวชวัฒน ตามหัวขอตาง ๆ ดังนี ้

13.00-13.30 น. คุณสุชานาฎ หัวหนาโอพีดี สรุปแผนงานที่ผานมาและแผนงาน 3 เดือนหนา (เมย-มิย

68) ปญหาอุปสรรคจากทีมจิตอาสาและแนวทางแกไข 

13.30-15.30 น.  คุณณัฐรุจาฑ สุกแดง  ผูตรวจการพยาบาล เปนวิทยากรในกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

เรื่อง ESB การสื่อสาร  การรับฟงเสียงผูรับบริการ 

15.30-16.00 น.  คุณจารุวรรณ บุญรตัน นําเสนอแผนการดําเนินงานของกรรมการทีมจิตอาสา พรอม

ทั้งรับฟงขอเสนอแนะจากทีม เพ่ือใหงานจิตอาสาดําเนินงานตอเนื่อง 

คุณจารุวรรณ บุญรัตน ไดเสนอแนวทางประเด็นปญหาของจิตอาสามีจํานวนนอยลง เสนอมีการ

ประชาสัมพันธบอยๆ ควรมีการนําเสนอโครงการจิตอาสาในงานรับนองใหมเกษียณป 2567 และ 2568 ที่จะจัดในเดือน

สิงหาคม 2568 และควรมีการประชาสัมพันธบนเว็บไซตของชมรมรักษ ม.อ. สวนการออกไปพบปะผูเกษียณใหมตาม

หนวยงานคณะตาง ๆ แตที่ประชุมมีมติวาการไปคณะตาง ๆ ตองใชเวลาในการประสานงานมากและสวนใหญหลาย

คณะจัดเปนงานรื่นเริง 

กิจกรรมพบปะพูดคุยและพัฒนาทีมจิตอาสามีผูเขารวมท้ังสิ้น 40 คน เปนทีมบุคลากรโอพีดี โรงพยาบาล

สงขลานครินทร 18 คน แกนนําจิตอาสา นกัศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2 คน  ทีมจิตอาสาและกรรมการชมรม 

/รักษ ม.อ.... 
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รักษ ม.อ. 20 ทาน 

ที่ประชุมไดเสนอใหมีกิจกรรมรวมกับสมาชิกที่ชวยงานจิตอาสาไดรวมทานอาหารเที่ยงที่หองประชุมพูด

ถึงการทํางานพรอมแนวทางการทํางานตอชมรมแลวกรรมการชมรมจะไดประชุมในวาระประจําเดือนตอไป 
 

3.2  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

 3.2.1 สรุปผลการประเมินทองเที่ยวซีอาน-ลั่วหยาง 
คุณสุนันทา แกวเจริญ ผูรับผิดชอบโครงการฯ ไดสรุปแบบประเมินการเดินทางทองเท่ียว

ประเทศจีน เมืองซีอาน - ลั่วหยาง ระหวางวันท่ี 2-7 เมษายน 2568 ราคาคนละ 37,900 บาท มีผูรวมเดินทางจํานวน 

22 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 86 สรุปเปนเรื่อง ๆ ดังนี ้

1. โปรแกรมการทองเที่ยว สถานที่ ซีอาน-ลั่วหยาง 

เหมาะสมด ี( 5 ) ดีมากคะ ( 3 ) ดีคะ ( 10 )  ok ( 1 ) 

- ไดเต็มที่มาก  เหมาะสมกับเวลา ดีแตตองกําหนดเวลาใหชัดเจน  และหากออกเดินทางจากที่พักก็ไมควรเชา

เกินไป ดีมากและแนนมาก ผาน 

- เปนโปรแกรมทองเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ดีเหมาะกับชวงเวลาที่จัด (ตนฤดูใบไมผลิ) 

- เปนที่นาสนใจทุกที่  สถานที่ทองเที่ยวหลากหลาย สถานที่ทองเที่ยวมีความนาสนใจ เหมาะสมกับผูเดินทาง

ทุกวัย ดีแลว เหมาะสมกับนักทองเที่ยว สว. ผาน สถานที่ทองเท่ียวหลากหลาย 

- โปรแกรมแนนเกินไปไมเหมาะกับ สว. อยากใหจัดสรรโปรแกรมใหยืดหยุนกับ สว. และอากาศในแตละวัน 

2. ที่พัก  

ดีมาก ( 6 )  ดีเยี่ยม ( 2 )  ดี ( 10 )  0k  ( 1 ) 

- เยี่ยมคะ  สบายและทันสมัยให  5 ดาว ที่ซีอานดีมาก ผาน คอนขางดี ที่ซีอานดีคะ ที่อ่ืนพอใช  บางโรงแรม

เกา  สบาย ที่พักคอนขางดี 

- แตการเปลี่ยนที่นอนทุกคืนอาจทําใหเหนื่อยลาได  

3. อาหาร 

ดีมาก ( 3 )   ดี ( 11 )    

- มีหลากหลายใหเลือกทานไดคะ ชอบอรอยดี  

- สามารถรับประทานไดทุกทาน อาหารหลากหลายจํานวนกับขาวเพียงพอกับจํานวนทุกทาน 

- ดีมากแตควรนําอาหารไทยไปเสริมใหมากหนอย  

- หากเปลี่ยนไปเปนอาหารรูปแบบอื่น ๆ ที่ไมใชโตะจีน อาจทําใหผูเดินทางบางทานที่ไมสามารถทานเมนูนี้ได

ตองอดอาหาร ซึ่งเปนเรื่องที่ไมดีอยางแนนอน 

- ซ้ําเกือบทุกมื้อ  ซ้ําทําใหเบ่ือ  เหมือนเดิมทุกมื้อ ยกเวนมื้อสุดทาย 

/- หมาลา... 
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- หมาลา สว. ไมรับประทาน รสเผ็ด ถาลดหมาลาจะดีมาก ขอใหลดการใสหมาลาลงบาง 

4. ไกดการใหบริการ 

ดีมาก ( 7 )  ดี ( 8 )  0k  ( 2 )  

- บริการดีมาก ดูแลลูกทัวรใหไดรับความสะดวกสบายมาก ๆ 

- สวนใหญทําหนาที่เหมาะสม ดูแลลูกทัวรดีมาก 

- ผูนําทัวรบริการประทับใจ ใหความชวยเหลือ ตลอดทั้งการเดินทาง 

- ทั้งไกดไทยและไกดทองถ่ิน (นอง Big และนองแวว)  ใหการดูแลดีพอสมควร 

- ไกด Big สนใจลูกทัวรดูแลใหบริการดีมาก นารักมากคะ เอาใจใส สว. ผาน บริการดี เอาใจใส แกปญหา

เฉพาะหนาไดดีมาก ตั้งใจทํางาน  ดูแลดีมาก ใจเย็น สุภาพ  เยี่ยมครับ 

- ไกดจีนใหขอมูลและการบริการดีมาก  คุณแววไกดทองถ่ินใหความรูไดอยางดีเยี่ยม คอนขางละเอียดขอชื่นชม 

- คุณแววมีความรูความเขาใจประวัติศาสตร ใหเกร็ดความรูตาง ๆ  ยินดีที่จะตอบคําถาม 

- ไกดไทย ok  จีนไม ok 

5. ความประทับใจ 

- การใหบริการของผูนําทัวร  พูดจาสุภาพ เรียบรอย ใหความชวยเหลือตลอดการเดินทาง 

- การใหขอมูลประวัติของสถานที่จากไกดทองถิ่น 

- โรงแรมที่พักสะดวกสบาย 

- โชวการแสดงวันสุดทาย ธรรมชาติภูเขา น้ําตก โบราณสถานตาง ๆ 

- ประทบัใจในโปรแกรมทัวรและบริษัท IS R และพนักงานขับรถ ไกด ทั้ง 2 คนคะ 

- ประทับใจ สถานที่ทองเที่ยว  ตุกตาจิ้นซีฮองเต 

- กรรมการท่ีไดไปดวยกัน คุณวนิดา ที่ชวยดูแลอยางดี  การใหบริการดีมาก 

- ประทับใจมาก ที่พัก ไกด  โอเคคะ ประทับใจมาก สถานที่วัดเสาหลิน  ไกดและสถานที่เที่ยว 

6. สิ่งท่ีควรปรับปรุง 

- การเปลี่ยนโรงแรมทุกคืนตลอดทั้งทริป 

- การเดินทางระยะไกลจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งใชเวลานั่งรถนาน 

- ชวงการเดินควรหลีกเลี่ยงวันหยุดหรือเทศกาลประเทศนั้น ๆ 

- โปรแกรมในแตละวันมีหลายสถานที่จนอาจจะใหลูกทัวรเหนื่อย  

- โปรแกรมนี้ตองใชความอดทนและเดินมาก ๆ คะ   

- การอธิบายแหลงทองเที่ยวกอนลงจากรถทัวรใหชัดเจน วาจะเดินไปทางไหน อยางไร 

- รถโดยสารเล็ก ชวงท่ีนั่งของรถแคบไป นั่งนาน ๆ เมื่อยมาก และไมมีที่ตั้งของ ที่วางเทา 

/- ปรับปรุงเรื่อง... 
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- ปรับปรุงเรื่องเวลาใหนักทองเท่ียวทําตามเวลาที่กําหนด 

- เรื่องอาหารสลับ รสเคม็มาก ผลไมอรอย 

- กําหนดเวลาการทานอาหารที่ดึกเกินไป ไมเหมาะสําหรับผูสูงวัย 

7. สนใจใหชมรมรักษ ม.อ.จัดทริปไปท่ีไหนบาง 

ในประเทศ   ตางประเทศ   เวียดนาม (4)   ญี่ปุน(3)    

- ตรัง (2)  ทะเลตรัง ดําน้ําดูปะการัง 

- เกาะสิมิลัน (พังงา) 

- ภาคเหนือ  ภาคกลางตอนบน พิษณุโลก (2) 

- บานรักไทย แมฮองสอน  เชียงราย  

- ผาซอนแกว (เพชรบูรณ) 

- คําชะโนด 

- บุรีรัมย 

- เพชรบุรี  ประจวบ  ชุมพร   

- เขื่อนเชี่ยวหลาน  (สุราษฎธานี)   

- สกายวอรค เบตง   

- ลิวงค (สงขลา)  

- สถานที่คางคืน 1-2  บาง   

- บาหลี ไตหวัน ลาว  อินโดนเีซีย  หรือประเทศท่ี

ราคาทัวรอยูที่ราคา 20,000 กวาๆ 

- ซาปา 

- เซี่ยงไฮ  ภูเขา 4 ดรุณี  จีนทุกมณฑลที่จัด

ทองเท่ียว 

- จีนที่เปนสถานที่ทองเที่ยว  4-5 A   

- โครเอเชีย ลัตเวยี ลิถัวเนีย จอรเจีย ยุโรป 

เชน ตอนใตฝรั่งเศส 

- ชมรมจัดไปไหน เราก็ดูความพรอมของเรา

วาไปไดมั้ย   

 

3.2.2 ทองเที่ยว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว  

One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง พรอมเดินทางในวันพฤหัสบดีที่ 1 พฤษภาคม 2568 มีสมาชิก

สมัครรวมเดินทางทั้งหมด 34 ทาน (รวมผูรับผิดชอบกิจกรรม)  และไดโอนเงินจํานวน 34,000 บาท  ใหกับ คุณวิชาญ 

ชวยชูใจ เปนคานําเที่ยวชุมชนเรียบรอยแลว 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

 3.2.3 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม  
คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว 

ตางประเทศ เสนทางสายไหม ประเทศจีน 1-9  พฤศจิกายน 2568 มีผูสนใจสมัครไปทริปเสนทางสายไหม จํานวน 18  

ทาน โดยมีคาเดินทางในราคาเดิม และสมาชิกไดมัดจําคาทัวรงวดแรกเรียบรอยแลว 

ที่ประชุมรับทราบ  

/3.3 ความกาวหนา... 
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3.3  ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 

2567 

ที่ประชุมมีมติเห็นชอบรางรายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบโครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.

2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป ตามเอกสารประกอบการประชุม โดยใหมีแกไขปรับปรุง เพ่ิมเติมดัง

รายละเอียดในตารางขางลางนี ้

สําหรับโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 ที่ประชุมมีมติใหฝายเหรัญญิกจัดทํารางโครงการ

ระบุรายละเอียดคาใชจายตาง ๆ เสนอใหที่ประชุมพิจารณา 

การเก็บเงินการเขารวมกิจกรรม : - 

  นองใหม (ผูเกษียณ ป 2567 -2568)  เก็บทานละ 200 บาท 

  รุนพ่ี (ผูเกษียณ/ลาออก) กอนป 2567      เก็บทานละ 350 บาท 

  สมาชิกที่รวมในชุดการแสดง  :  

ชุดการแสดง "รักษ ม.อ. คอรัส"   "กลมบาสโลป - ไลนแดนส" และ "ชมรมไทเกก" 

(ไมรวมคนนอกที่ไมได เปนสมาชิกชมรมรกัษ ม.อ.) 

o กรณีท่ีมาแสดงเพียงอยางเดียวทางชมรมฯ จัดเตรียมขาวกลองไวให  

o กรณีท่ีมาแสดงและรวมงานดวยใหจายเทาสมาชิก 

o การแสดงท้ัง 3 ชุด ไมมีของรางวัลนักแสดงให เนื่องจากไดลดคาอาหารเที่ยง 

อาหารวาง ขาวกลองใหแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/รายละเอียดภาระงาน... 
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รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

โครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ.2567, 2568  สังสรรคสมาชิกและประชุมใหญประจําป 

ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน คุณพรชัย   ดําเนินการแลว :  โรงแรม ที อาร ล็อคฮิลล 

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คุณพรชัย  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. กองบริหารทรัพยากรบุคคล 

และ กองคลัง 

คุณพรชัย คุณเที่ยง คุณวนิดา  

4. จัดทํารายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2567 - 2568  และสมาชิกกอนป 

2567 

คุณสมพิศ คุณรัตนา คุณภารด ีคุณพรชัย คุณวนิดา  

คุณจารุวรรณ 

 

5. จัดทําเอกสารเชิญชวนสมาชิกรวมงาน   คุณรัตนา  คุณภารดี  

6. จัดทําหนังสือเชิญวิทยากร คุณรัตนา  คุณภารดี  

7. จัดทําขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ  คุณสุพรรณนพ  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุลและจายเงินเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณสมพิศ คุณรัตนา คณุจารุวรรณ  

คุณภารดี   

 

9. แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ ในไลนชมรมรักษ ม.อ. 

ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณรัตนา  

10. รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณจารุวรรณ  

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  

แยกสีตามประเภทสมาชิก นองใหม ป 2567-2568, สมาชิกกอนป  

2567 

คุณวนิดา คุณรัตนา  คุณจารุวรรณ  คุณภารด ี  
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

12. จัดทําปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) กระดาษสี A4  

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2567  (สี.............)  

- สมาชิก นองใหม   เกษียณ ป 2568  (สี.........)  

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2567  (สี...............) 

คุณวนิดา  คุณรัตนา  คุณภารดี  

13. จัดทําปายชื่อพลาสติกนองใหม ป 2567และ ป 2568 แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณสมพิศ คุณรัตนา  

คุณจารุวรรณ 

 

14. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณรัตนา  คุณภารดี  

15. จัดทํา VTR / Presentation  

สรุปผลการดําเนินงาน งบการเงิน ชมรมรักษ ม.อ. รายงานผลการ

ดําเนินงาน + การใชจายเงินชมรมฯ 

คุณสมพิศ คุณวนิดา คุณรัตนา คุณพรชัย  คุณอัมภา   

16. จัดทําหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับรางวัล แยกสตีาม

ประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา คุณสุนันทา คุณเปรมยุดา คุณสมพิศ  

คุณรัตนา  

 

17. ฝายตอนรับผูเขารวมงาน คุณพรชัย คุณบุญสิทธ์ิ คุณเท่ียง รศ.เสาวนิต  

คุณอัมภา 

 

18. ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน 

โดยแยกรายชื่อตามป และตามตัวอักษร 

นองใหม 67 คุณจารวุรรณ คุณภารด ี

นองใหม 68  คุณสุนันทา  คุณอชิดา 

เกษียณกอนป 67  คุณสุพรรณนพ คุณวนิดา  

                       คุณรัตนา 
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

19. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ :  

คุณเท่ียง คุณชัยภพ คุณสุนันทา  คุณวรรณโณ 

 

20. การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (คอรัส, ไลนแดนส, ไทเก็ก) รศ.เสาวนิต  คุณวนิดา  

21. จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร รวม 3 ชุด คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา    

22. จัดซื้อของจับรางวัล  รางวัลเลนเกมส คุณวนิดา คุณสมพิศ  คุณรัตนา    

23. ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณทวาทศ คุณอุทิศ คุณสุพรรณนพ คุณสมพิศ   

คุณรัตนา  

 

24. ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณพรชัย คุณเท่ียง  คุณสุพรรณนพ   

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณจารุวรรณ คุณรัตนา   

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คุณเปรมยุดา คณุสุพรรณนพ คุณจารุวรรณ   

คุณชัยภพ   

 

27. ประสานงานและบริหารเวลา ดูแลความเรียบรอย กิจกรรมภายในงาน  คุณอุทิศ  คุณพรชัย  คุณวรรณโณ    

28. จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน และประเมินผล รศ.เสาวนิต  คุณอัมภา  คุณจารุวรรณ    

29. รางคํากลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรับมอบหมาย คุณสุนันทา  

30. ของขวัญจับรางวัลจากคณะกรรมการบริหารชมรมและที่ปรึกษาชมรม 

ทานละ 1 ชิ้น เปนอยางนอย 

คณะกรรมการและที่ปรึกษา  

31. กิจกรรมการแสดงมุทิตาจิตผูสูงอายุที่มีอายุ 80-85 ป ประมาณ 8 

ทาน 

รศ.เสาวนติ   

คุณพรชัย   

คุณเท่ียง   

อ.กันยา เหมพัฒน  คณะทรัพยากรธรรมชาต ิ

อ.ฉลอง มณีกุล คณะทรัพยากรธรรมชาต ิ

ศาสตราจารยพวงเพ็ญ ศิริรักษ   
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ลําดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

 

................. 

คุณอุทิศ 

คณะวิทยาศาสตร 

อาจารยปรีดิ์มน นครินทร  บัณฑิตวิทยาลัย

นายประดิษฐ ฉั่วสุวรรณ คณะ
ทรพัยากรธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/รางกําหนดการ...
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  รางกําหนดการโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568  

วันอาทิตยที่ 24 สิงหาคม 2568 ณ โรงแรม ที อาร ล็อคฮลิล 

  

08.00-08.45 น.  ลงทะเบียน พรอมรับประทานอาหารวาง เครื่องดื่ม  

ชม VTR ชมรมรักษ ม.อ. แนะนําทีป่รึกษา คณะกรรมการบริหารชมรมชุดที่ 4 กิจกรรมที่ผานมา  

08.45-09.00 น.  ประธานกลาวรายงาน เชิญทานอธิการบดีกลาวเปดงาน  

09.00-09.30 น.  กิจกรรม  "มุทิตาจิต"  

09.30-09.45 น.  กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.โดย "วงรักษ ม.อ.คอรัส "  

  

09.45 -10.15 น. 

เสวนาวิชาการ :  

หัวขอ 1. การเปนสมาชิกสหกรณออมทรัพยเม่ือเกษียณอายุ  

            แลวจะไดรับสิทธิประโยชนอะไร อยางไร"   

            โดย  สหกรณออมทรัพย ม.อ.     

10.15 -10.45 น. หัวขอ 2. สวัสดิการและสิทธิประโยชนของผูเกษียณ   

           โดย กองบริหารทรัพยากรบุคคล และ กองคลัง  

           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

10.45-11.00 น.   กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. โดย "กลุมบาสโลป-ไลนแดนส"  

11.00-11.30 น.   โครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทร รวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

11.30-11.45 น.   Presentation รายงานประจําปชมรมรักษ ม.อ.ประจําป 2567   

11.45 -12.00 น.   กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. โดย "ชมรม ไทเกก ม.อ."   

12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเสียงเพลงคาราโอเกะ  

13.00-15.00 น.  กิจกรรมรักและผูกพันธ รับขวัญนองใหม  

กิจกรรมสันทนาการ และ จับรางวัล  

15.00 น.  ปดงาน 

   

 

  

 

  

 

 /วาระที่ 4... 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1  แบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

ที่ประชุมพิจารณาแบบประเมินความพึงพอใจการจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. แกไข

ดังตอไปนี้  

แบบประเมินความพึงพอใจ  

การจัดงานรับนองใหม สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

……… สิงหาคม 2568  

……………………………………………….  

1. ทานเขารวมงานของชมรถมรักษ ม.อ.ในปนี้เปนครั้งท่ี :  

 ครั้งแรก    ครั้งท่ี 2   มากกวา 2 ครั้ง 

2. ปที่ทานเกษียณ พ.ศ.  ............................ 

3. ความพึงพอใจตอการจัดงานรับนองใหม 

ขอ ความพึงพอใจ ดีมาก ด ี
ปาน

กลาง 
พอใช 

ควร

ปรับปรุง 

1 การประชาสัมพันธและการแจงเตือนการจัดงาน      

2  สถานที่จัดงาน (ความเหมาะสม, ความสะดวก)           

 3 ระยะเวลาและวันจัดงาน           

4  กิจกรรมภายในงาน (เชน การพูดคยุ, การแสดง, เกมส)            

5  อาหารและเครื่องดื่ม          

6  การตอนรับและบริการจากเจาหนาที่ชมรมรักษ ม.อ.           

7  การระลึกถึงความทรงจําเกา (เชน VTR, รูปภาพ)         

8  การเชื่อมโยงระหวางรุน (ผูเกษียณรุนเกากับรุนใหม)         

9  ความรูสึกโดยรวม (สนุกสนาน/เปนกันเอง)           

4. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

4.1. ทานมีความประทับใจหรือขอคิดเห็นใด ๆ เก่ียวกับงานครั้งนี้  

…………………………………………………………………………………………  

4.2. กิจกรรมหรือสิ่งในที่ทานอยากใหเพ่ิมในงานครั้งตอไป  

…………………………………………………………………………………………  

4.3. ขอเสนอแนะอื่น ๆ เพ่ือปรับปรุงงาน :   

………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณสําหรับการรวมตอบแบบประเมิน 

หมายเหตุ :  แบบประเมินนี้ใชเพ่ือพัฒนาการจัดงานในครั้งตอไป 

 

/4.2 การลดคาทัวร... 
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4.2 การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละกี่คน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร  
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในประเทศ : กรณีเดินทางมากกวา 1 วัน โดยใชรถบัสมหาวิทยาลัย มีคาท่ี

พัก คาอาหาร รายบุคคลและคาน้ํามันเพิ่มขึ้นตามระยะการเดินทาง ในกรณีนี้ยังไมมีขอยุติวาจะตองจายอยางไรนั้น จึง

ขอใหที่ประชุมพิจารณา 

ที่ประชุมไดพิจารณาแลวมีมติใหผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมฟรี 1 ทาน 

  

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 ฝงลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 

ชมรมรักษ ม.อ. เล็งเห็นถึงความสําคัญในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปและวัฒนธรรมอันดีงามของ

ความเปนไทย จึงไดจัดกิจกรรมเพ่ือใหสมาชิกชมรมไดรวมสรางบุญเสริมสิริมงคลใหกับตัวเองและมีความสุขจากการ

ทองเที่ยวทัศนศึกษา ในโครงการรวมบุญ ปดทองฝงลูกนิมิต วัดเขาเจียก อ.เมือง จ.พัทลุง โดยรับสมัครสมาชิกชมรม

จํานวน 34 คน  เดินทางโดยรถบัสมหาวิทยาลัย  กําหนดวันเดินทางวันอาทิตยที่ 1 มิถุนายน 2568 เวลา 07.30 -  

18.00 น. ผูสมัครรวมเดินทางชําระเงินคนละ 350 บาท โดยการโอนเงินเขาบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ ชื่อบัญชี “ชมรม

รักษ ม.อ.” รับสมัครถึงวันที่ 28 พฤษภาคม 2568 โดยมี คุณเปรมยุดา สุทธิวงศ เปนผูรับผิดชอบโครงการ 

ที่ประชุมมีมติเห็นชอบอนุมัตโิครงการดังกลาว  

 

5.2 การขอลาออกจากคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. 

 ประธานชมรมรักษ ม.อ. (คุณพรชัย ศรีไพบูลย) แจงใหที่ประชุมทราบวา คุณวิรภรณ ถาวรสุข  มี

หนังสือขอลาออกจากคณะกรรมการบริหารชมรมฯ ดวยเหตุผลมีภารกิจสวนตัว ไมมีเวลาชวยปฏิบัติงานชมรมไดอยาง

เต็มที่ จึงขอใหที่ประชุมพิจารณาตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วาดวยชมรมรักษ ม.อ. พ.ศ. 2563 หมวด 5 

ขอ22   

 ที่ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ  มีมติอนุมัติใหคุณวิรภรณถาวรสุข  ลาออกจากคณะ

กรรมการบริหารชมรมฯ และเห็นชอบใหประธานกรรมการเลือกผูดํารงตําแหนงแทน ตามระเบียบฯ ขอ 19 

 ประธานไดเสนอให คุณอุทิศ อินทศร  ที่ปรึกษาชมรม มาดํารงตําแหนงคณะกรรมการแทน  ซึ่งที่

ประชุมมีมติเห็นชอบตามเสนอ และใหทําหนังสือถึงมหาวิทยาลัยตอไป 

 

5.3 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจําป 2568 ครั้งที่ 95 

(5/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 95 

(5/2568) ในวันศุกรที่ 30 พฤษภาคม 2568 เวลา 13.00 น. 

 

เลิกประชุมเวลา  16.13 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม 
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เอกสารแนบรายงานการประชุมครั้งท่ี 94 (4/2568) วาระที่ 5.2 
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วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 
3.1 ความก้าวหน้าโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ร่วมกับชมรมรักษ์ ม.อ. 

 
 
มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
 
3.2  ความก้าวหน้ากิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเท่ียวเพ่ือสมาชิก 

3.2.1 การเดินทางทัศนศึกษา One Day Trip เส้นทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง  
- สรุปรายรับ-จ่าย การเดินทาง 

รายรับ-จ่าย เดินทางทัศนศึกษา ทริป จ.นครศรีฯ-ตรัง 

วันท่ี 1 พ.ค. 2568 

รายละเอียด จํานวนเงิน(บาท) รวมเงิน (บาท) 

รายรับ  ค่าเดินทางท่านละ 1,400 บาท รวม 33 ท่าน  46,200.00 

   

รายจ่าย   

1. ค่านำเท่ียวชุมชน ท่านละ 1,000 บาท 34 ท่าน จ่ายคุณวิชาญ ช่วยชูใจ 

(ชมรมฯ รับผิดชอบค่าใช้จ่ายกรรมการผู้รับผิดชอบกิจกรรม 1 ท่าน) 

34,000.00  

2. ค่าน้ำมันรถบัสมหาวิทยาลัยทะเบียน 40-0558 3,460.00  

3. ค่าตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000.00  

รวมรายจ่าย  38,460.00 

เงินเหลือส่งเข้าบัญชีชมรมรักษ์ ม.อ. Scb. 565 519569 0  7,740.00 

 

- สรุปผลการประเมิน 

รายละเอียดตามเอกสารประกอบการประชุม 
 
มติท่ีประชุม 
......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................  
 



 

รายงาน 
 

 

 

การประเมินผลความพึงพอใจของผูทศันศึกษาตอโครงการทศันศึกษา 

ของชมรมรักษ มอ.  

 Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 
 

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 
 

 

 

 

 

นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

กรรมการชมรมรักษ มอ. 

วันที่ 12 พฤษภาคม 2568
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การประเมินผลความพึงพอใจของผูทัศนศึกษา ตอโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ.  

 Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 
 

ความพึงพอใจของผูทัศนศึกษา ตอโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ. 

ผูทัศนศึกษาในโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ.  “Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง” เมื ่อวัน

พฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 จำนวน 34 คน มีผูตอบแบบสอบถาม 32 คน (รอยละ 94.12) โดยมีเกณฑการ

ประเมินระดับความพึงพอใจดวยคาเฉลี่ย ดังนี้ ระดับมาก 3.68-5.00 ระดับปานกลาง 2.34-3.67 ระดับนอย 1.00-2.33  

ความพึงพอใจของผูทัศนศึกษาตอโครงการทัศนศึกษา “Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง” ในภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.30) เพ่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูทัศนศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการ

ทองเที่ยวทั้ง 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง คือ 1) สถานที่การจัดทัศนศึกษา 2) ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา  

3) อาหาร และของวาง 4) การใหบริการของคณะผูจัด (คาเฉลี่ย 3.44, 3.31, 3.25, 3.38 ตามลำดับ) โดยผูทัศน

ศึกษามีความประทับใจตอการทองเท่ียวครั้งนี้ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.13) ดังตารางท่ี 1  

ทั้งนี้ผูทัศนศึกษาเห็นดวยที่จะจัดใหมีการทัศนศึกษาภายในประเทศครั้งตอไป รอยละ 90.32 (ตารางที่ 2) 

และมีขอเสนอแนะตอสถานท่ีทองเท่ียวครั้งตอไป คือ จังหวัด สตูล กระบี่ พังงา ตรัง ยะลา พัทลุง นครศรีธรรมราช  

สงขลา ตามลำดับ สถานที่ทองเที่ยวที่สมาชิกทัวรเสนอแนะ เชน  จัดทัวรทานผลไมตามฤดูกาล  ศูนยแลกเปลี่ยน

เรียนรูทางการเกษตร  ลองแพ เที่ยวเกาะหนู เกาะแมว สงขลา ชมทะเลหมอกที่ อัยเยอรเวง เบตง  บอน้ำรอน

น้ำเค็ม จ .กระบี่  บอน้ำรอน บอน้ำเย็น อ. เขาชัยสน จ. พัทลุง  เที่ยวอุทยานแหงชาติ ศูนยดูแลสุขภาพ และ

ทองเท่ียวทางทะเล 

  

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของผูทัศนศึกษาตอโครงการทัศนศึกษา 

Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

ความพึงพอใจ Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

สถานท่ีในการจัดทัศนศึกษา 3.44 0.67 ปานกลาง 

ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา 3.31 0.97 ปานกลาง 

อาหาร และของวาง 3.25 1.08 ปานกลาง 

การใหบริการของคณะผูจัด 3.38 1.04 ปานกลาง 

ความประทับใจครั้งนี้ 3.13 1.13 ปานกลาง 

รวม 3.30 0.41 ปานกลาง 



2 

ตารางท่ี 2 ความถ่ี และรอยละ ของความเห็นในการจัดทัศนศึกษาภายในประเทศครั้งตอไป 

ความเห็น ความถ่ี รอยละ 

เห็นดวย 28 90.32 

ไมเห็นดวย 3 9.68 

รวม 31 100.00 

 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ. 

การจัดโครงการทัศนศึกษาของชมรมรักษ มอ.  “Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง” เม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี 1 

พฤษภาคม 2568 นั้น ชมรมรักษ มอ. ไดใชบริการทัวรคุณวิชาญ ชวยชูใจ โดยทัวรทางไทยเปนผูจัดทำกำหนดการ

ทองเท่ียวเสนอใหกับชมรมรักษ มอ. แตในวันเท่ียวจริงกำหนดการไมตรงปกตามท่ีชมรมรักษ มอ. ไดประชาสัมพันธ

กับลูกทัวรไว ทำใหผูจัดรูสึกวาทัวรทางไทยเอาเปรียบลูกทัวรมากเกินไป ดังนี้ 

1. ไมจัดอาหารวางใหลูกทัวรทานบนรถ หรือกอนลองเรือ ท้ังท่ีในกำหนดการเขียนวาใหทานอาหารวาง

กอนลงเรือ 

2. คนพายเรือไมเพียงพอ ตองรอจอดเรือกันเสียเวลามาก กวาจะไดทานอาหารเท่ียง ก็บายโมง 

3. ในกำหนดการตอนเชาใหทานอาหารท่ี อำเภอปาบอน อันนี้ก็ตัดออกโดยใหทานอาหารกลองบนรถ 

(เพ่ืออุดหนุนอาหารทีมงานของทัวรทางไทย) 

4. ลูกทัวร 34 คน ใชทีมงานของงทัวรทางไทย 3 คน ผูประสานงานทัวรชมรมฯ บอกวากรรมการชมรมจะ

ชวยดูแลลูกทัวรเอง ทัวรทางไทยไมยอมคงตองการชวยทีมงานใหมีรายได ถาตัดตรงนั้นออกเอาเงินมาซ้ือขนมให

ลูกทัวรทานกันก็จะดีกวา   

ขอเสนอแนะของชมรมรักษ มอ. 

ชมรมรักษ ม.อ. ไมควรใชบริการทัวรทางไทย ของคุณวิชาญ ชวยชูใจอีก เนื่องจากทัวรทางไทย จัดทัวร

ไมไดคุณภาพตรงกับกำหนดการท่ีเสนอไวกับชมรมรักษ ม.อ.  

 
  



3 

โปรแกรมทองเที่ยว ณ Unseen อำเภอทุงสง-จังหวัดตรัง 

วันพฤหัสบดี ที่ 1 พฤษภาคม 2568 

 

06.45 น.  นัดพบสมาชิกทัวรท่ีหนาพระรูปพระราชบิดา ข้ึนรถบัส 

07.00 น.  ออกเดินทาง 

08.00 น.  รับประทานอาหารเชาท่ี อ. ปาบอน  จ. พัทลุง 

10.00 น.  แวะน้ำตกธาราวารินทร  ต. น้ำตก  อ. ทุงสง จ. นครศรีธรรมราช 

รับประทานอาหารวางเมนูรองทอง กอนลองเรือแคนูชมถ้ำ (เรือแคนู 1 ลำ นั่งได1-2 คน ) 

10.30 น.  Unseen ทุงสง  พายเรือลอดถ้ำทะลุมิติจากนครศรีฯ ไปตรัง สัมผัสความสวยงามนาคนหาของถ้ำลับแล

เชื่อม 2 จังหวัด ไดอารมณความรูสึก adventure มีทีมงานดูแลคณะทัวรอยางดี 

12.30 น.  รับประทานอาหารเท่ียงเมนูอาหารพ้ืนบานของชาวบานในพ้ืนท่ีชุมชน 

14.00 น.  เท่ียวชมวังเทพทาโร แหลงเรียนรูการเกษตร และการปลูกตนเทพทาโร  ซ่ึงถือวาเปนไมหายากในภาคใต 

15.30 น. เท่ียววัดเขาแดงตะวันตก กราบรูปเหมือนหลวงพอเจ็ก เกจิชื่อดังของจังหวัดพัทลุง 

18.30 น. กลับถึงหาดใหญโดยสวัสดิภาพ 
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3.2.2 ทัวร์ต่างประเทศ เส้นทางสายไหม 

มติท่ีประชุม 

......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

. 

3.3  ความก้าวหน้าโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2567, 2568 สังสรรค์สมาชิกและประชุมประจําปี 

2567 

 

มติท่ีประชุม 

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
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3.4  ความก้าวหน้าโครงการปิดทองผังลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 
คุณนางเปรมยุดา สุทธิวงศ์ ผู้รับผิดชอบโครงการฯ รายงานต่อท่ีประชุมว่า พร้อมเดินทางในวันอาทิตย์

ท่ี 1 มิถุนายน 2568 มีสมาชิกสมัครร่วมเดินทางท้ังหมด 38 ท่าน และสมาชิกได้โอนเงินให้กับชมรมรักษ์ ม.อ.เรียบร้อย
แล้ว 

มติท่ีประชุม 
....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
 

วาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา  
4.1  หนังสือขอเชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ประจําปี 2568 เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  

 
มติท่ีประชุม

............................................................................................................................................................................................. 
  



      ชมรมรักษ ม.อ. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กองบริหารทรัพยากรบุคคล  

สํานักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ โทร. 2051 
 

     พฤษภาคม  2568 
 

เรื่อง  ขอเชิญชวนผูเกษียณอายุราชการ ประจําป 2568 เขารวมเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

เรียน  (จะแปะรายชือผูเกษียณของแตละสวนงานโดยพิมพเปนสติ๊กเกอรพรอมไดคัทที่รานคุณนิคม) 
 

 ในวาระใกลจะเกษียณอายุราชการของทุกทานชมรมรักษ ม.อ. ขอเรียนใหทราบวา มหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทรไดเล็งเห็นความสําคัญของทุกทานที่ไดปฏิบัติงานใน ม.อ. มาจนถึงวันเกษียณอายุราชการ โดยมหาวิทยาลัยฯ 

ไดจัดตั้งชมรมรักษ ม.อ. ข้ึนมาเพ่ือเปนศูนยรวมของคนเกษียณไดสานสัมพันธ แลกเปลี่ยนเรียนรูประสพการณที่ไดสราง

สมกันมา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก ตลอดจนการใหความชวยเหลือ เก้ือกูลกันระหวางสมาชิก และระหวาง

สมาชิกกับมหาวิทยาลัยฯ  

 การเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วาดวย ชมรมรักษ ม.อ. พ.ศ. 2563 

ผูเกษียณตองสมัครเปนสมาชิกกอน และเมื่อทานสมัครเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. แลว สิ่งท่ีทานจะไดรับ มีดังนี้ 

1. การขอทําบัตรอนุญาตเขา-ออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเชตหาดใหญ 

2. มีสิทธิ์เชารวมกิจกรรมที่ชมรมรักษ ม.อ.จัดข้ึน เชน การเขารวมประชุมสามัญประจําปของชมรมรักษ ม.อ. 

กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ และทัศนศึกษา 

3. การเขารวมกลุมสนันสนุนอาชีพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

4. ไดรับสิทธิ์ตามแนวปฏิบัติที่คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.กําหนด 

5. มีสิทธิ์เขากลุมไลน Openchat ชมรมรักษ ม.อ.โดยเปนกลุมไลนเฉพาะสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เทานั้น ซึ่ง

เมื่อทานสมัครสมาชิกเรียบรอยแลว ทานจะสามารถสมัครเขากลุมไลน Openchat ได โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนที่แนบมานี้ 

ทั้งนี้ กลุมไลน Openchat “ชมรมรักษ ม.อ.” มีวัตถุประสงค 

- เพ่ือรองรับสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ซึ่งปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 1,489 คน (ณ วันที่ 30 เมษายน 

2568) ในขณะที่ไลนทั่วไป รองรับสมาชิกไดไมเกิน 500 คน 

- เพ่ือการสื่อสารระหวางสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. และระหวางสมาชิกฯ กับคณะกรรมการบริหารชมรมฯ 

- เพ่ือแจงขาวหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัยและขาวหรือกิจกรรมของชมรมรักษ ม.อ. 

จึงขอเชิญชวนทานสมัครเปนสมาชิก “ชมรมรักษ ม.อ.เพื่อถักทอความสัมพันธ รังสรรคคุณภาพชีวิต” พรอม

นื้ไดแนบแบบฟอรมใบสมัครมาดวยแลว และสงใบสมัครไดที่ คุณภารดี แทนทอง งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กอง

บริหารทรัพยากรบุคคล สํานักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ โทร. 074 282051 ซึ่งดานหลังของใบสมัครไดจัดพิมพ

ชื่อ สถานที่เพื่อจัดสงใบสมัครไวแลว โดยขอใหสงคืนภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2568 หากมีขอสงสัยกรุณติดตอ         

คุณภารดี แทนทอง ตามเบอรโทรขางตน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

     ขอแสดงความนับถือ 
 

     (นายพรชัย  ศรีไพบูลย) 

    ประธานกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.                 
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วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
5.1  การสรุปงานครึ่งปี ธค67-พค68 ควรสรุปตามแผนงานและปรับแผนถ้ามีปัญหา อุปสรรค หรือเพ่ิม

งานตามสถานการณ์   
 

มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
 
 
5.2 สาระสําคัญของการประชุมแต่ละครั้งท่ีต้องติดตามงานต่อเนื่อง ควรสรุปและใส่ในโน้ตภายใน 1 

สัปดาห์หลังประชุม แม้ว่าการสรุปรายงานฉบับเต็มยังไม่เรียบร้อยเพราะต้องใช้เวลาจัดทํารายงาน   
 
มติท่ีประชุม 

.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

 
5.3 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  ประจําปี 2568 ครั้งท่ี 95 

(5/2568)  
ท่ีประชุมได้กำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. และท่ีปรึกษา ครั้งท่ี 

95(5/2568) ในวันศุกร์ท่ี 27 มิถุนายน 2568  เวลา 13.00 – 16.30 น. ห้องประชุม ............. 
มติท่ีประชุม 
.................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 


